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प्रस्तािना 

कानून का शासन और मौलिक अलिकार भारत की िोकताांलिक शासन व्यवस्था और सांवैिालनक 

अखांडता को आकार देने में महत्वपूर्ण भूलमका लनभाते हैं। भारतीय कानूनी प्रर्ािी का एक प्रमुख 

लसद्ाांत, कानून का शासन यह सुलनलित करता है लक कोई भी व्यक्ति या प्रालिकरर् कानून से ऊपर 

नही ां है। यह सांलविान की सवोच्चता पर जोर देते हुए समानता, न्याय और उत्तरदालयत्व की रक्षा करता 

है। कानून का शासन यह सुलनलित करता है लक देश का शासन कानूनो ां द्वारा हो, मनमानी शक्तियोां के 

बजाय, और सभी कायण कानूनी मानदांडो ां के अनुरूप हो ां, लजससे लनष्पक्षता बनाए रखी जा सके और 

सत्ता के दुरुपयोग को रोका जा सके। सांलविान के भाग III में उक्तिक्तखत मौलिक अलिकार, व्यक्तिगत 

स्वतांिता, गररमा और न्याय के लिए महत्वपूर्ण सुरक्षा प्रदान करते हैं। ये अलिकार—जैसे समानता का 

अलिकार, अलभव्यक्ति की स्वतांिता, शोषर् के क्तखिाफ सुरक्षा, और िालमणक स्वतांिता—राज्य की 

शक्तियोां पर अांकुश िगाते हैं और नागररको ां की स्वतांिता की सुरक्षा सुलनलित करते हैं। सांवैिालनक 

उपचारो ां का अलिकार (अनुचे्छद 32) व्यक्तियोां को इन अलिकारो ां के पररवतणन के लिए न्यायािय का 

रुख करने की क्षमता देता है, जो कानून के शासन और मौलिक अलिकारो ां की सुरक्षा के बीच सांबांि 

को मजबूत करता है। कानून का शासन और मौलिक अलिकार एक-दूसरे के पूरक हैं। कानून का 

शासन एक ऐसी कानूनी प्रर्ािी बनाता है जो मौलिक अलिकारो ां की सुरक्षा की गारांटी देती है, जबलक 

ये अलिकार न्याय, स्वतांिता और समानता के लसद्ाांतो ां को सशि करते हैं, जो कानून के शासन में 

अांतलनणलहत हैं। न्यालयक अक्षमताओां और देरी जैसी चुनौलतयो ां के बावजूद, यह सांबांि भारत के 

िोकताांलिक ढाांचे को बनाए रखने और सांलविान के तहत नागररको ां के अलिकारो ां की सुरक्षा सुलनलित 

करने के लिए महत्वपूर्ण है। 
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पररचय 

भारत में कानून का शासन का ससद्ाांत भारतीय सांसिधान और लोकताांसिक व्यिस्था का महत्वपूर्ण आधार है। 

यह ससद्ाांत इस बात को सुसनसित करता है सक सभी नागररक और सांस्थान कानून के अधीन हैं, और सकसी को 

भी कानून से ऊपर नही ां माना जाता। यह शासन नागररकोां के असधकारोां की रक्षा, न्याय की गारांटी, और सरकार 

की शक्तियोां को सनयांसित करने में महत्वपूर्ण भूसमका सनभाता है। कानून का शासन  न्याय और समानता की 

स्थापना  कानून का शासन सभी नागररकोां को समान असधकार देता है और उनके साथ जासत, धमण, सलांग, भाषा 

या सकसी अन्य आधार पर भेदभाि नही ां होने की गारांटी देता है। यह समाज में समानता और न्याय को सुसनसित 

करता है। सरकार की शक्ति पर सनयांिर्  कानून का शासन सरकार की शक्तियोां को सीसमत करता है, तासक 

िह अपनी सत्ता का दुरुपयोग न कर सके। यह सुसनसित करता है सक सरकार सांसिधान और कानून द्वारा 

सनधाणररत प्रसिया के अनुसार काम करे। न्यासयक स्वतांिता और पारदसशणता: कानून का शासन न्यायपासलका 

की स्वतांिता सुसनसित करता है, तासक न्यायाधीश सबना सकसी बाहरी दबाि के सनष्पक्ष रूप से कायण कर सकें । 

यह पारदसशणता और जिाबदेही को बढािा देता है, सजससे नागररकोां को उनके असधकारोां के उल्लांघन पर न्याय 

समल सके। व्यक्तिगत स्वतांिता और असधकारोां की रक्षा: कानून का शासन यह सुसनसित करता है सक सकसी भी 

नागररक की स्वतांिता को सबना उसित कानूनी प्रसिया के छीना न जा सके। यह नागररकोां के मौसलक असधकारोां 

की सुरक्षा करता है, जो भारतीय सांसिधान के तहत प्रदान सकए गए हैं। शाांसतपूर्ण और क्तस्थर समाज की स्थापना: 

कानून का शासन समाज में अनुशासन और शाांसत बनाए रखने में मदद करता है। यह अपराधोां को रोकने और 

सामासजक बुराइयोां से लड़ने में सहायक होता है, सजससे देश की क्तस्थरता और प्रगसत सुसनसित होती है। भारत 

में कानून का शासन का महत्व सांिैधासनक सिोच्चता भारत में कानून का शासन सांसिधान की सिोच्चता को 

मान्यता देता है, जहाां सभी नागररक और सांस्थान सांसिधान के अधीन होते हैं। यह सरकार और प्रशासन को 

सनयांसित करता है और उन्हें जिाबदेह बनाता है। लोकतांि की सुरक्षा  कानून का शासन यह सुसनसित करता है 



सक लोकताांसिक प्रसिया और नागररक असधकार सुरसक्षत रहें। यह नागररकोां को सरकार और उसके तांिोां के 

दुरुपयोग से बिाता है। मानिासधकारोां की गारांटी कानून का शासन मानिासधकारोां की रक्षा करता है और 

नागररकोां को उनके असधकारोां के उल्लांघन पर न्याय पाने का अिसर प्रदान करता है। यह सामासजक और 

आसथणक न्याय को भी बढािा देता है। 

मौसलक असधकार भारत में मौसलक असधकार भारतीय सांसिधान के तहत नागररकोां को प्रदत्त कुछ असनिायण 

असधकार हैं, जो उनके जीिन, स्वतांिता, समानता, और गररमा की रक्षा करते हैं। ये असधकार सांसिधान के भाग 

III में अनुचे्छद 12 से 35 तक िसर्णत हैं और भारतीय लोकतांि के महत्वपूर्ण स्तांभोां में से एक हैं। मौसलक असधकार 

नागररकोां को स्वतांिता से जीने का असधकार देते हैं और सरकार की शक्तियोां को सीसमत करते हैं, तासक सकसी 

भी प्रकार का अन्याय या असधकारोां का उल्लांघन न हो। नागररकोां की स्वतांिता और गररमा की रक्षा मौसलक 

असधकार नागररकोां को उनके जीिन की गररमा और स्वतांिता की सुरक्षा की गारांटी देते हैं। यह सुसनसित 

करते हैं सक सकसी भी व्यक्ति के साथ अन्यायपूर्ण व्यिहार न हो और उसकी स्वतांिता या जीिन पर अिैध 

तरीके से असतिमर् न सकया जाए। समानता का ससद्ाांत मौसलक असधकार सभी नागररकोां को कानून के 

सामने समान मान्यता देते हैं। यह जासत, धमण, सलांग, भाषा, और स्थान के आधार पर भेदभाि को रोकते हैं 

और सामासजक समानता को बढािा देते हैं। धासमणक स्वतांिता और साांसृ्कसतक सांरक्षर् मौसलक असधकार 

नागररकोां को धासमणक स्वतांिता का असधकार देते हैं, सजससे िे अपनी पसांद के धमण का पालन और प्रिार कर 

सकते हैं। साथ ही, यह अल्पसांख्यक समुदायोां को अपनी सांसृ्कसत, भाषा, और सशक्षा की सुरक्षा की गारांटी 

देता है। शोषर् के क्तखलाफ सुरक्षा मौसलक असधकार नागररकोां को शोषर् के सिसभन्न रूपोां, जैसे बाल श्रम, 

मानि तस्करी, और बांधुआ मजदूरी से सुरक्षा प्रदान करते हैं। यह असधकार सुसनसित करते हैं सक हर व्यक्ति 

को गररमापूर्ण जीिन जीने का अिसर समले। सांिैधासनक उपिार का असधकार यह सबसे महत्वपूर्ण मौसलक 

असधकार है, जो नागररकोां को उनके असधकारोां के उल्लांघन की क्तस्थसत में न्यायालय में जाकर न्याय प्राप्त 

करने का असधकार देता है। 

सैद्ाांदतक परिपे्रक्ष्य 

भारत में कानून का शासन और मौसलक असधकारोां की भूसमका को समझने के सलए सिसभन्न सििारकोां और 

दाशणसनकोां के ससद्ाांत और दृसिकोर् महत्वपूर्ण हैं। ये सििारक कानून, असधकार, न्याय और स्वतांिता की 

सिसभन्न पररभाषाओां और दृसिकोर् पर प्रकाश डालते हैं। भारत के सांदभण में, इन ससद्ाांतोां को सांसिधान और 

कानून व्यिस्था के ढाांिे के भीतर लागू सकया गया है। डॉ. भीमराि अांबेडकर सामासजक न्याय और मौसलक 



असधकार डॉ. भीमराि अांबेडकर, भारतीय सांसिधान के मुख्य सशल्पकार, ने भारत में कानून के शासन और 

मौसलक असधकारोां के महत्व पर गहराई से सििार सकया। उनका दृसिकोर् सिशेष रूप से सामासजक न्याय 

और समानता पर कें सित था समानता का असधकार अांबेडकर का मानना था सक समाज में िास्तसिक समानता 

लाने के सलए कानूनी और सामासजक सुधार आिश्यक हैं। उन्होांने सांसिधान में अनुचे्छद 14, 15, और 16 के 

तहत समानता के असधकार को प्राथसमकता दी। असृ्पश्यता का उनू्मलन अांबेडकर ने अनुचे्छद 17 के माध्यम 

से असृ्पश्यता के उनू्मलन की िकालत की, जो सामासजक न्याय के ससद्ाांत के अनुरूप था। उनका मानना 

था सक केिल कानून द्वारा समाज में समानता और गररमा सुसनसित की जा सकती है, और मौसलक असधकार 

इसका महत्वपूर्ण सहस्सा हैं। महात्मा गाांधी सत्य, असहांसा और व्यक्तिगत स्वतांिता महात्मा गाांधी ने अपने जीिन 

और ससद्ाांतोां के माध्यम से व्यक्तिगत स्वतांिता, सत्य, और असहांसा का सांदेश सदया। उनके सििार भारतीय 

सांसिधान में मौसलक असधकारोां के रूप में समासहत सकए गए हैं सत्य और असहांसा गाांधी का मानना था सक 

सच्चाई और असहांसा से ही न्याय और असधकारोां की रक्षा की जा सकती है। उनका यह दृसिकोर् मौसलक 

असधकारोां के उस पक्ष से मेल खाता है, जो स्वतांिता और गररमा की रक्षा के सलए सांघषण करता है। नैसतक 

असधकार: गाांधी का दृसिकोर् यह था सक कानून केिल बाहरी शासन का साधन नही ां होना िासहए, बक्ति यह 

नागररकोां की नैसतक सजमे्मदारी होनी िासहए। उनका यह सििार भारत में सामासजक सुधार और नागररक 

कतणव्योां के सांदभण में महत्वपूर्ण है। जॉन लॉक प्राकृसतक असधकार और स्वतांिता को आधुसनक लोकतांि और 

मौसलक असधकारोां के सििार का सांस्थापक माना जाता है। उन्होांने प्राकृसतक असधकारोां (Natural Rights) 

की अिधारर्ा प्रसु्तत की, जो सक जीिन, स्वतांिता, और सांपसत्त के असधकार हैं। सामासजक अनुबांध लॉक का 

मानना था सक सरकार और जनता के बीि एक अनुबांध होता है। सरकार को लोगोां के असधकारोां की रक्षा के 

सलए िुना जाता है, और यसद सरकार अपने कतणव्योां का पालन नही ां करती, तो जनता के पास उसे बदलने 

का असधकार होता है। थॉमस हॉब्स कानून का शासन और राज्य की भूसमका थॉमस हॉब्स ने अपने ग्रांथ 

लेसियाथन में राज्य की सत्ता और कानून के शासन की असनिायणता पर बल सदया। उनके अनुसार कानून का 

शासन हॉब्स ने एक मजबूत और कें िीकृत राज्य की िकालत की, जो लोगोां के बीि अराजकता को समाप्त 

कर कानून व्यिस्था स्थासपत करता है। उनका मानना था सक सबना कानून के, समाज में "हर व्यक्ति हर दूसरे 

के क्तखलाफ" हो जाएगा। व्यक्तिगत स्वतांिता पर सनयांिर् हॉब्स के अनुसार, व्यक्तिगत स्वतांिता को सनयांसित 

सकया जाना िासहए, तासक समाज में शाांसत और व्यिस्था बनी रहे। जॉन सु्टअटण समल व्यक्तिगत स्वतांिता और 

सीमाएँ जॉन सु्टअटण समल ने स्वतांिता और असधकारोां के बारे में अपने प्रससद् ससद्ाांत प्रसु्तत सकए। उनका 

मुख्य जोर "व्यक्तिगत स्वतांिता" पर था, लेसकन इसके साथ ही उन्होांने उसकी सीमाओां पर भी ििाण की। 



उनके अनुसार व्यक्तिगत स्वतांिता समल का मानना था सक प्रते्यक व्यक्ति को अपनी स्वतांिता का उपयोग 

करने का असधकार है, जब तक सक िह दूसरोां के असधकारोां को बासधत न करे। नुकसान ससद्ाांत समल के 

नुकसान ससद्ाांत के अनुसार, सकसी की स्वतांिता को केिल तभी सीसमत सकया जा सकता है जब उसकी 

सियाएँ दूसरोां को नुकसान पहँिाती होां। 

भारतीय पिांपिा में कानून का शासन एिां अलिकार की भूलमका का लसद्ाांत 

भारतीय संदिधाि में कािूि का शासि और मौदलक अदधकार की भूदमका का दसद्ांत एक गहि सोच और 

दिचारधारा का प्रदतदिदधत्व करता है। यह दसद्ांत भारतीय समाज की दिदिधता, ऐदतहादसक पररपे्रक्ष्य और 

न्याय, समािता, और मािि गररमा के मूल्ो ंको समादहत करता है। कािूि का शासि का दसद्ांत यह है दक 

सभी व्यक्तियो,ं चाहे िे सामान्य िागररक हो ंया सरकारी अदधकारी, कािूि के समि समाि हैं। इसका अर्थथ 

है दक कोई भी व्यक्ति या संस्र्था कािूि से ऊपर िही ंहै। संदिधाि की सिोच्चता  यह दसद्ांत संदिधाि को 

सिोच्च मािता है, दजसका अर्थथ है दक सभी सरकारी दियाएँ और कािूि संदिधाि के अिुसार होिे चादहए। 

यह सुदिदित करता है दक िागररको ंके अदधकारो ंका उलं्लघि िही ंहो। न्यादयक स्वतंत्रता कािूि का शासि 

न्यायपादलका की स्वतंत्रता को बढािा िेता है। यह दसद्ांत सुदिदित करता है दक न्यायपादलका स्वतंत्र रूप 

से कायथ करे, दजससे िागररक अपिे अदधकारो ंकी रिा के दलए न्यायालय का सहारा ले सकें । मौदलक 

अदधकार  का दसद्ांत मौदलक अदधकार भारतीय संदिधाि के भाग III में िदणथत हैं और ये िागररको ंके दलए 

महत्वपूणथ स्वतंत्रता और अदधकारो ंकी सुरिा करते हैं। समािता और गररमा ये अदधकार िागररको ंको 

समािता का अिुभि कराते हैं और उिके व्यक्तिगत अदधकारो ंऔर गररमा की रिा करते हैं। इिमें समािता 

का अदधकार, अदभव्यक्ति की स्वतंत्रता, धमथ की स्वतंत्रता, और शोषण के क्तिलाफ अदधकार शादमल हैं। 

संदिधादिक उपचार मौदलक अदधकारो ंका उलं्लघि होिे पर िागररको ंको अिुचे्छि 32 के तहत न्यायालय 

का रुि करिे का अदधकार है। यह प्रािधाि िागररको ंको अपिे अदधकारो ंकी रिा के दलए एक मजबूत 

कािूिी तंत्र प्रिाि करता है। भारतीय दचंति की दिशेषताएँ धादमथक और सांसृ्कदतक दिदिधता भारतीय दचंति 

में कािूि का शासि और मौदलक अदधकार की भूदमका को समझिे के दलए यह आिश्यक है दक हम भारत 

की धादमथक और सांसृ्कदतक दिदिधता को ध्याि में रिें। ये दसद्ांत सभी समुिायो ंऔर िगों के अदधकारो ंकी 

रिा करते हैं। सामादजक न्याय का महत्व भारतीय दचंति में सामादजक न्याय की अिधारणा महत्वपूणथ है। 

यह सुदिदित करता है दक सभी िागररको,ं दिशेषकर कमजोर िगों और अल्पसंख्यको ंको उिके अदधकारो ं

और अिसरो ंमें समािता दमले। लोकतंत्र और सहभादगता  भारतीय दचंति में लोकतंत्र का मूल्ांकि िागररको ं



की सदिय भागीिारी पर आधाररत है। कािूि का शासि और मौदलक अदधकार िागररको ंको उिके 

अदधकारो ंके प्रदत जागरूक करते हैं और उन्हें लोकतांदत्रक प्रदिया में भाग लेिे के दलए पे्रररत करते हैं। 

भाित में कानून की सवोच्चता की अिधािणा 

कानून की सिोच्चता एक ऐसा ससद्ाांत है जो सकसी भी रािर  की न्यासयक व्यिस्था, प्रशाससनक प्रसिया और 

शासन की नी ांि को मजबूती प्रदान करता है। यह ससद्ाांत इस सििार पर आधाररत है सक सभी व्यक्ति, िाहे िे 

शासक होां या सामान्य नागररक, कानून के प्रसत उत्तरदायी होते हैं और कानून से ऊपर कोई नही ां है। यह कानून 

के शासन की अिधारर्ा है, सजसमें न्याय, समानता, और सनष्पक्षता सुसनसित होती है। कानून की सिोच्चता का 

तात्पयण यह है सक सकसी भी देश में न केिल कानून का पालन सभी के सलए असनिायण है, बक्ति कानून भी 

न्यायसांगत, समान और पारदशी होना िासहए। इसका अथण यह भी है सक कानून को मनमाने तरीके से लागू नही ां 

सकया जा सकता, बक्ति इसे उसित प्रसिया और सनयमोां के आधार पर ही लागू सकया जाना िासहए। यह ससद्ाांत 

यह सुसनसित करता है सक सकसी भी व्यक्ति, समूह या सांगठन को कानून से बाहर या ऊपर सिशेषासधकार प्राप्त 

नही ां है। यह व्यक्ति की स्वतांिता, असधकारोां और सामासजक न्याय की रक्षा करता है और एक सुव्यिक्तस्थत 

शासन व्यिस्था स्थासपत करता है। समानता का ससद्ाांत कानून सभी के सलए समान होता है, िाहे व्यक्ति सकसी 

भी सामासजक, आसथणक, राजनीसतक या जासतगत क्तस्थसत में हो। इसमें यह सुसनसित सकया जाता है सक सभी लोग 

एक ही कानून के अधीन होां और सकसी को सिशेषासधकार या भेदभाि का सामना न करना पडे़। न्यासयक 

प्रसिया का पालन सकसी भी व्यक्ति को कानून के तहत सही प्रसिया सदए सबना दोषी नही ां ठहराया जा सकता। 

सभी कानूनी प्रसियाएां  पारदशी और सनष्पक्ष तरीके से िलनी िासहए, तासक सकसी के साथ अन्याय न हो सके। 

मनमानी शासन का सिरोध कानून की सिोच्चता यह सुसनसित करती है सक कोई भी शासक या असधकारी 

मनमाने ढांग से कानून को अपने स्वाथण के अनुसार न िलाए। इसके तहत सभी शासकोां को भी कानून के प्रसत 

उत्तरदायी होना पड़ता है। कानून का सािणभौसमक लागू होना कानून की सिोच्चता का मतलब है सक कोई भी 

व्यक्ति कानून से ऊपर नही ां है, िाहे िह सकतना भी शक्तिशाली क्ोां न हो। राज्य के सभी नागररकोां और 

सरकारी असधकाररयोां को कानून का पालन करना आिश्यक है। न्यायपासलका की स्वतांिता  कानून की 

सिोच्चता न्यायपासलका की स्वतांिता पर सनभणर करती है, तासक न्यायपासलका स्वतांि रूप से कानून का पालन 

कर सके और सनष्पक्ष सनर्णय दे सके। व्यक्तिगत असधकारोां की सुरक्षा कानून की सिोच्चता सुसनसित करती है 

सक नागररकोां के मौसलक असधकारोां की रक्षा हो, और उन्हें मनमाने तरीके से छीनने की अनुमसत न हो। समान 

न्याय का ससद्ाांत यह सुसनसित करता है सक सभी को एक ही कानून के तहत न्याय प्राप्त हो, और कोई व्यक्ति 



सिशेषासधकार या भेदभाि का पाि न हो। व्यक्तिगत स्वतांिता की सुरक्षा यह नागररकोां की स्वतांिता की सुरक्षा 

करता है, तासक राज्य या अन्य ताकतें उनकी स्वतांिता का दमन न कर सकें । शासन में पारदसशणता और 

उत्तरदासयत्व कानून की सिोच्चता सरकार और प्रशासन को उत्तरदायी बनाती है और यह सुसनसित करती है 

सक उनका कामकाज पारदशी हो। राजनीसतक क्तस्थरता और सुरक्षा यह शासन व्यिस्था में क्तस्थरता लाती है, 

क्ोांसक जब सभी कानूनोां का पालन करते हैं, तो समाज में शाांसत और व्यिस्था बनी रहती है। अन्याय और 

अत्यािार से सुरक्षा यह सुसनसित करता है सक कोई भी व्यक्ति या समूह अन्याय या अत्यािार का सशकार न हो, 

और यसद ऐसा होता है, तो उसे कानूनी सांरक्षर् प्राप्त हो। कानून का मनमाना इसे्तमाल कई बार शक्तिशाली 

लोग और सांगठन अपने फायदे के सलए कानून का दुरुपयोग करते हैं और इसके पररर्ामस्वरूप सामान्य 

नागररकोां के असधकारोां का हनन होता है। भ्रिािार जब कानून लागू करने िाली सांस्थाएँ भ्रि होती हैं, तो कानून 

की सिोच्चता पर प्रभाि पड़ता है और जनता का सिश्वास कमजोर हो जाता है। कमजोर न्यायपासलका यसद 

न्यायपासलका स्वतांि नही ां है, तो कानून की सिोच्चता का पालन ठीक से नही ां हो सकता। राजनीसतक हस्तके्षप 

और दबाि भी न्यायपासलका को कमजोर बना सकते हैं। कानून का अनुसित और धीमा कायाणन्वयन कई बार 

कानूनी प्रसियाएँ इतनी धीमी और जसटल होती हैं सक न्याय में देरी होती है, सजससे कानून की सिोच्चता कमजोर 

होती है। 

शोषर् के लवरुद् सुरक्षा के अदधकाि का महत्व 

शोषर् के सिरुद् सुरक्षा एक महत्वपूर्ण मौसलक असधकार है जो भारतीय सांसिधान द्वारा हर नागररक को प्रदान 

सकया गया है। इसका मुख्य उदे्दश्य व्यक्तियोां को सकसी भी प्रकार के शोषर्, उत्पीड़न और अमानिीय व्यिहार 

से बिाना है। शोषर् का अथण है सकसी व्यक्ति की कमजोरी, आसथणक क्तस्थसत, या सामासजक हालात का अनुसित 

लाभ उठाना, सजससे उसकी गररमा को ठेस पहांिती है। भारतीय सांसिधान ने शोषर् के सिरुद् सुरक्षा को सिशेष 

महत्व सदया है, तासक समाज में सभी व्यक्तियोां के साथ समानता और न्याय हो सके। भारतीय सांसिधान में शोषर् 

के सिरुद् सुरक्षा (Articles 23-24) शोषर् के सिरुद् सुरक्षा के प्रािधानोां को भारतीय सांसिधान के अनुचे्छद 23 

और अनुचे्छद 24 के अांतगणत रखा गया है। ये अनुचे्छद जबरन श्रम, मानि तस्करी, और बाल श्रम जैसी 

अमानिीय प्रथाओां के क्तखलाफ सुरक्षा प्रदान करते हैं।  अनुचे्छद 23 मानि तस्करी और जबरन श्रम के सिरुद् 

सुरक्षा अनुचे्छद 23 के तहत सनम्नसलक्तखत प्रथाओां को सनसषद् सकया गया है मानि तस्करी यह अनुचे्छद मानि 

तस्करी, सजसमें लोगोां को खरीदना-बेिना, िेश्यािृसत्त, बांधुआ मजदूरी, और अन्य अमानिीय शोषर् शासमल हैं, 

को पूरी तरह से प्रसतबांसधत करता है। यह सिशेष रूप से मसहलाओां और बच्चोां के शोषर् के क्तखलाफ एक 



महत्वपूर्ण सुरक्षा प्रदान करता है। जबरन श्रम जबरन श्रम यानी सकसी व्यक्ति को उसकी मजी के क्तखलाफ काम 

कराने पर पूर्णतया प्रसतबांध लगाया गया है। इसमें शारीररक, मानससक या आसथणक रूप से कमजोर व्यक्तियोां 

से ज़बरन काम करिाना शासमल है। यह प्रािधान सभी प्रकार के जबरन श्रम को रोकता है, िाहे िह सरकार 

के द्वारा हो या सकसी सनजी सांगठन द्वारा। अन्य प्रकार का शोषर् जबरन सभक्षा या सेिाएां  लेना, बांधुआ मजदूरी, 

और कोई भी ऐसा कायण जो सकसी व्यक्ति को उसकी मजी के सिरुद् सकया जाए, इस अनुचे्छद के तहत 

प्रसतबांसधत हैं। अपिाद हालाांसक, राज्य द्वारा लगाए गए कुछ दासयत्वोां जैसे रािर  सेिा, सैन्य सेिा, या 

आपातकालीन सेिाओां को इस अनुचे्छद के तहत जबरन श्रम नही ां माना गया है, यसद यह कानून द्वारा सनधाणररत 

और न्यायसांगत तरीके से सकया जाए।  अनुचे्छद 24 बाल श्रम के सिरुद् सुरक्षा अनुचे्छद 24 सिशेष रूप से बाल 

श्रम के क्तखलाफ सुरक्षा प्रदान करता है। इसके प्रमुख प्रािधान सनम्नसलक्तखत हैं 14 िषण से कम उम्र के बच्चोां से 

श्रम सनसषद्  इस अनुचे्छद के तहत 14 िषण से कम उम्र के बच्चोां को सकसी भी फैक्टरी, खदान, या सकसी भी 

अन्य जोक्तखम भरे कायणस्थल पर काम पर लगाना पूरी तरह से प्रसतबांसधत है। इसका उदे्दश्य बच्चोां को शारीररक 

और मानससक रूप से शोषर्कारी कायों से बिाना है और उन्हें सशक्षा प्राप्त करने का अिसर देना है। 

खतरनाक कायों में बच्चोां की सनषेधता  यह सुसनसित करता है सक बच्चोां को सकसी भी प्रकार के जोक्तखम भरे या 

खतरनाक कायों में नही ां लगाया जाएगा, जो उनकी सेहत और जीिन के सलए हासनकारक हो सकते हैं। शोषर् 

के सिरुद् सुरक्षा के महत्व मानिासधकारोां की रक्षा शोषर् के सिरुद् सुरक्षा मानिासधकारोां की रक्षा का एक 

आिश्यक सहस्सा है, जो प्रते्यक व्यक्ति को गररमा, सम्मान, और स्वतांिता के साथ जीिन जीने का असधकार 

प्रदान करता है। सामासजक समानता और न्याय यह प्रािधान समाज के कमजोर और हासशए पर रहने िाले 

िगों की सुरक्षा करता है, तासक िे शोषर् का सशकार न बनें। यह समाज में समानता और न्याय की स्थापना 

करता है। बाल सांरक्षर् अनुचे्छद 24 बाल श्रम के क्तखलाफ सुरक्षा प्रदान कर बच्चोां को सशक्षा प्राप्त करने और 

उनके शारीररक, मानससक और भािनात्मक सिकास को प्रोत्सासहत करने का काम करता है। शोषर्कारी 

प्रथाओां का उनू्मलन: ये प्रािधान बांधुआ मजदूरी, मानि तस्करी, और अन्य शोषर्कारी प्रथाओां को समाप्त 

करने का उदे्दश्य रखते हैं, तासक समाज में मानिता और गररमा बनी रहे। न्यासयक हस्तके्षप इन प्रािधानोां के 

उल्लांघन की क्तस्थसत में, पीसड़त व्यक्ति न्यायालय में जाकर न्याय प्राप्त कर सकता है, और शोषर्कताणओां को 

कानून के तहत दां सडत सकया जा सकता है। शोषर् के सिरुद् सुरक्षा से सांबांसधत कानून बांधुआ मजदूरी प्रर्ाली 

(उनू्मलन) असधसनयम, 1976  यह असधसनयम बांधुआ मजदूरी प्रर्ाली को समाप्त करता है और इस प्रर्ाली में 

शासमल सकसी भी प्रकार के शोषर् को अिैध घोसषत करता है। बाल श्रम सनषेध और सिसनयमन असधसनयम, 

1986 इस असधसनयम के अांतगणत बाल श्रम पर प्रसतबांध लगाया गया है और इसे सिसनयसमत सकया गया है। यह 



14 िषण से कम उम्र के बच्चोां को खतरनाक उद्योगोां में काम करने से रोकता है। मानि तस्करी रोकथाम 

असधसनयम, 1956 यह असधसनयम मानि तस्करी और मसहलाओां तथा बच्चोां के शोषर् को रोकने के सलए बनाया 

गया है। मजदूर कानून सिसभन्न मजदूर कानून जैसे नू्यनतम िेतन असधसनयम, कायण की क्तस्थसत और समय के 

बारे में प्रािधान करके कामगारोां को शोषर् से बिाते हैं। 

कानून का शासन एिां मौलिक अलिकारो ां में मध्य सांबांध ि समन्वय 

कानून का शासन और मौसलक असधकार भारतीय सांसिधान के दो प्रमुख तत्व हैं जो एक-दूसरे के साथ गहन 

सांबांध में काम करते हैं। इन दोनोां के बीि का सांबांध सनम्नसलक्तखत सबांदुओां के माध्यम से स्पि सकया जा सकता है 

सांसिधान की सिोच्चता कानून का शासन सांसिधान की सिोच्चता को स्थासपत करता है, सजससे यह सुसनसित 

होता है सक कोई भी व्यक्ति या सांस्था कानून से ऊपर नही ां है। मौसलक असधकारोां का भी सांरक्षर् सांसिधान के 

तहत सकया गया है, जो उन्हें सिशेष सुरक्षा प्रदान करता है। समानता का ससद्ाांत  कानून का शासन यह सुसनसित 

करता है सक सभी नागररकोां को कानून के समक्ष समानता समले। मौसलक असधकारोां में समानता का असधकार 

शासमल है, जो नागररकोां को सबना सकसी भेदभाि के समान अिसर प्रदान करता है। न्याय का सांरक्षर् कानून 

का शासन एक ऐसा ढाांिा प्रदान करता है सजसमें नागररकोां को न्याय प्राप्त होता है। मौसलक असधकार, जैसे 

सक असभव्यक्ति की स्वतांिता और धासमणक स्वतांिता, नागररकोां को अपने सििार व्यि करने और अपनी 

पहिान बनाए रखने का असधकार देते हैं। सरकारी शक्ति पर अांकुश कानून का शासन सरकारी शक्ति के 

दुरुपयोग पर रोक लगाता है। मौसलक असधकार, जैसे सक सुरक्षा का असधकार, नागररकोां को सरकार के 

मनमाने कायों से बिाते हैं और उन्हें कानूनी सांरक्षर् प्रदान करते हैं। न्यायपासलका की भूसमका  न्यायपासलका 

कानून के शासन को लागू करती है और मौसलक असधकारोां की रक्षा करती है। न्यायालयोां का असधकार 

नागररकोां को अपने असधकारोां के उल्लांघन के क्तखलाफ न्याय की माांग करने का अिसर प्रदान करता है। 

सांसिधान के प्रसत जिाबदेही कानून का शासन सरकार को सांसिधान के प्रसत जिाबदेह बनाता है। मौसलक 

असधकारोां के उल्लांघन पर नागररक न्यायालय का सहारा ले सकते हैं, सजससे सरकारी कारणिाई की सजमे्मदारी 

तय होती है। सामासजक न्याय कानून का शासन और मौसलक असधकार समलकर सामासजक न्याय की सदशा में 

कायण करते हैं। ये दोनोां तत्व यह सुसनसित करते हैं सक सभी नागररकोां को समान असधकार और अिसर समलें, 

सजससे समाज में समरसता और क्तस्थरता बनी रहे। नागररकोां की सुरक्षा मौसलक असधकारोां का मुख्य उदे्दश्य 

नागररकोां की सुरक्षा और उनके असधकारोां की रक्षा करना है। कानून का शासन इस सुरक्षा को सुसनसित करता 

है, सजससे नागररकोां को सिश्वास होता है सक उनके असधकारोां का सम्मान सकया जाएगा। इस प्रकार, कानून का 



शासन और मौसलक असधकार न केिल एक-दूसरे को मजबूत करते हैं, बक्ति भारतीय लोकतांि की बुसनयाद 

को भी सुरसक्षत रखते हैं। उनका आपसी सांबांध नागररकोां की स्वतांिता, न्याय, और समानता की भािना को 

बढािा देता है, जो सकसी भी लोकताांसिक समाज की आिश्यकताएँ हैं। 

वतणमान समय में अवसर और चुनौलतयााँ 

ितणमान समय में भारत में कानून का शासन और मौसलक असधकारोां की भूसमका अत्यसधक महत्वपूर्ण है, क्ोांसक 

ये लोकताांसिक व्यिस्था की क्तस्थरता, नागररक असधकारोां की सुरक्षा, और समतािादी समाज के सनमाणर् में 

सहायक हैं। हालाँसक, इस भूसमका के साथ अिसर और िुनौसतयाँ दोनोां हैं। जहाँ एक ओर कानूनी प्रर्ाली और 

मौसलक असधकारोां की रक्षा के कई अिसर मौजूद हैं, िही ां दूसरी ओर कई िुनौसतयाँ भी सामने आती हैं। 

न्यायपासलका ने कई ऐसतहाससक फैसलोां के जररए मौसलक असधकारोां की रक्षा और सांिद्णन में महत्वपूर्ण 

भूसमका सनभाई है। न्यासयक ससियता के तहत न्यायालयोां ने सरकार और अन्य सांस्थाओां की मनमानी पर रोक 

लगाते हए नागररकोां के असधकारोां को सुरसक्षत रखा है। जैसे: धारा 377 को समाप्त करने का सनर्णय। सनजता 

के असधकार को मौसलक असधकार का दजाण देने का सनर्णय, राइट टू इांफोमेशन और लोकपाल जैसे सांस्थान, 

जो पारदसशणता और उत्तरदासयत्व को बढािा देते हैं। ितणमान युग में, सडसजटल माध्यमोां का उपयोग बढ गया है। 

इांटरनेट और सोशल मीसडया के सिकास के साथ, असभव्यक्ति की स्वतांिता और गोपनीयता के असधकार को 

सुरसक्षत करने की आिश्यकता और बढी है। सुप्रीम कोटण ने सनजता के असधकार को मौसलक असधकार माना 

है, जो सक सडसजटल युग में नागररकोां की व्यक्तिगत जानकारी की सुरक्षा को सुसनसित करता है। भारतीय 

सांसिधान द्वारा प्रदान सकए गए मौसलक असधकारोां ने समाज के कमजोर िगों, मसहलाओां, अनुसूसित जासतयोां 

और अनुसूसित जनजासतयोां को न्याय सदलाने में मदद की है। आरक्षर् नीसतयोां के तहत समाज के सपछडे़ िगों 

को सशक्षा, नौकरी, और राजनीसतक के्षि में अिसर समल रहे हैं। यह सामासजक और आसथणक समानता को 

बढािा देता है। मौसलक असधकार और कानून का शासन लगातार सांिैधासनक सुधारोां और सिधायी पहलोां के 

माध्यम से मजबूत हो सकते हैं। उदाहरर् के सलए, सामासजक और आसथणक मुद्दोां को हल करने के सलए नए 

कानून बनाए जा सकते हैं जो नागररकोां के असधकारोां और उनकी सुरक्षा को बढािा देंगे। न्यायपासलका ने 

पयाणिरर् के असधकार को भी मौसलक असधकारोां के दायरे में लाया है। "सुरसक्षत और स्वच्छ पयाणिरर् का 

असधकार" जीिन के असधकार के तहत आता है। ऐसे में पयाणिरर्ीय मुद्दोां को सांबोसधत करने के सलए कानूनी 

सुधारोां के सलए काफी अिसर हैं। कई बार सरकार या अन्य सांस्थानोां द्वारा नागररकोां के मौसलक असधकारोां का 

उल्लांघन सकया जाता है। जैसे: असभव्यक्ति की स्वतांिता पर सिसभन्न प्रकार की रोकथाम और मीसडया पर 



सनयांिर्। अन्यायपूर्ण सहरासत और राजनीसतक सिरोसधयोां पर दमन। अनुचे्छद 370 हटाए जाने के बाद जमू्म-

कश्मीर में मानिासधकारोां पर प्रसतबांध, सिशेष रूप से इांटरनेट और सांिार सेिाओां पर रोक है। रािर ीय सुरक्षा के 

नाम पर कई बार व्यक्तिगत स्वतांिता और मौसलक असधकारोां को सीसमत सकया जाता है। उदाहरर् के सलए: 

यूएपीए और रािर ीय सुरक्षा कानून जैसे कानूनोां का उपयोग कई बार व्यक्तिगत स्वतांिता और मौसलक असधकारोां 

पर रोक लगाने के सलए सकया जाता है। असधकार और आतांकिाद सिरोधी कानूनोां के बीि सांतुलन स्थासपत 

करना एक बड़ी िुनौती है। भारतीय न्यासयक प्रर्ाली में लांसबत मामलोां की भारी सांख्या के कारर् न्याय प्राप्त 

करने में देरी एक बड़ी िुनौती है। न्याय समलने में िषों लग जाते हैं, सजससे नागररकोां के मौसलक असधकारोां की 

सुरक्षा में कसठनाई होती है। यह कानून के शासन पर सिाल खड़ा करता है, क्ोांसक न्याय में देरी अक्सर न्याय 

से िांसित करने के बराबर होती है। सडसजटल युग में, सरकार और सनजी कां पसनयोां द्वारा नागररकोां की सनगरानी 

और डेटा सांग्रह का बढता खतरा है। आधार काडण से सांबांसधत डेटा गोपनीयता के मुदे्द और पेगासस जासूसी 

सििाद जैसे मामले सनजता के असधकार पर बडे़ सिाल उठाते हैं। इसके अलािा, इांटरनेट शटडाउन जैसी 

घटनाएँ भी असभव्यक्ति की स्वतांिता को प्रभासित करती हैं। कानून के शासन की एक प्रमुख िुनौती भ्रिािार 

है। राजनीसतक और प्रशाससनक स्तर पर कानून का दुरुपयोग अक्सर मौसलक असधकारोां की सुरक्षा में बाधा 

डालता है। कानून का गलत उपयोग व्यक्तिगत और राजनीसतक लाभ के सलए सकया जाता है, सजससे नागररकोां 

का सिश्वास न्याय प्रर्ाली और प्रशासन पर कम होता है। समाज में अभी भी आसथणक और सामासजक असमानता 

व्यापक है। गरीब, दसलत, और अन्य हासशए पर रहने िाले समुदायोां के सलए न्याय और मौसलक असधकारोां तक 

पहांि एक बड़ी िुनौती है। कानूनी प्रसियाएँ महांगी और जसटल होती हैं, सजससे िांसित िगों के सलए अपने 

असधकारोां की रक्षा करना कसठन हो जाता है। कुछ राजनीसतक और सामासजक समूहोां द्वारा सांसिधान के मूलभूत 

ढाँिे को िुनौती दी जा रही है। यह भारत के धमणसनरपेक्ष और समानता ससद्ाांतोां के सलए खतरा पैदा करता है। 

साांप्रदासयक तनाि और धासमणक धु्रिीकरर् से मौसलक असधकारोां और कानून के शासन को खतरा होता है। 

लनष्कषण 

भारत में कानून का शासन और मौसलक असधकारोां की भूसमका लोकतांि की नी ांि को मजबूत करने िाली 

महत्वपूर्ण धाराएँ हैं। ये तत्व न केिल नागररकोां के असधकारोां की सुरक्षा करते हैं, बक्ति समाज में न्याय, 

समानता और स्वतांिता की स्थापना में भी सहायक होते हैं। भारत में कानून का शासन और मौसलक असधकार 

एक समृद् और सिसिध लोकतांि के सलए अत्यांत महत्वपूर्ण हैं। सांसिधान की प्रस्तािना में सनसहत मूल्ोां के 

अनुरूप, ये तत्व नागररकोां को स्वतांिता, समानता और न्याय का आश्वासन देते हैं। यहाँ कुछ महत्वपूर्ण माध्यम 



से सनष्कषण प्रसु्तत सकया जा रहा है  सांिैधासनक आधार भारतीय सांसिधान, जो सक एक सशि और सिसृ्तत 

दस्तािेज है, कानून का शासन और मौसलक असधकारोां की रक्षा के सलए एक ठोस आधार प्रदान करता है। 

अनुचे्छद 14 से 32 तक मौसलक असधकारोां का उले्लख, समाज के सिसभन्न िगों के सलए समानता और स्वतांिता 

की गारांटी करता है। न्याय की उपलब्धता कानून का शासन नागररकोां को न्याय प्राप्त करने का असधकार देता 

है। न्यायपासलका की ससियता और सांसिधान के प्रसत न्यासयक दृसिकोर् नागररकोां को अपनी स्वतांिता और 

असधकारोां की रक्षा करने का माध्यम प्रदान करता है।  सामासजक न्याय मौसलक असधकार, सिशेषकर 

सामासजक और आसथणक असधकार, कमजोर िगों और हासशए पर रहने िाले समुदायोां के सलए महत्वपूर्ण हैं। ये 

असधकार सुसनसित करते हैं सक सभी नागररकोां को समान अिसर और सामासजक न्याय प्राप्त हो। नागररकोां 

की सजमे्मदारी कानून का शासन केिल असधकारोां का सांरक्षर् नही ां करता, बक्ति यह नागररकोां को उनके 

कतणव्योां और सजमे्मदाररयोां का भी अहसास कराता है। एक जागरूक नागररकता ही लोकतांि को सशि बनाती 

है। भसिष्य की सदशा  भसिष्य में, कानून का शासन और मौसलक असधकारोां का सिकास सनरांतर जारी रहेगा। 

तकनीकी सिकास, सामासजक पररितणन, और िैसश्वक सििारोां के प्रभाि के तहत, इन असधकारोां का स्वरूप और 

भी समृद् और प्रभािशाली हो सकता है। कुल समलाकर, भारत में कानून का शासन और मौसलक असधकारोां 

की भूसमका लोकतांि की नी ांि को मजबूत करती है और नागररकोां को एक सुरसक्षत, स्वतांि, और समानता 

आधाररत जीिन जीने का अिसर प्रदान करती है। इन मूल्ोां को सशि बनाकर, हम एक न्यायपूर्ण समाज 

की सदशा में आगे बढ सकते हैं, जहाँ हर नागररक को उसके असधकारोां और स्वतांिता की पूरी सुरक्षा समले। इस 

प्रकार, भारत में कानून का शासन और मौसलक असधकार एक-दूसरे के पूरक हैं और समलकर एक  न्यायपूर्ण 

और लोकताांसिक समाज के सनमाणर् में महत्वपूर्ण भूसमका सनभाते हैं। इनकी रक्षा और सांिधणन के सलए सभी 

नागररकोां, सरकार और न्यायपासलका को ससियता से काम करना होगा। केिल तभी हम एक ऐसे समाज की 

कल्पना कर सकते हैं, जहाँ हर व्यक्ति को अपने असधकारोां का पूर्ण उपयोग करने का अिसर समले। 
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